
Kungsbacka kommun –  Förvaltningen för Service, Måltid 
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INTYG FÖR AVVIKANDE KOST
Förskola och skola

Personuppgifter i ansökan behandlas i enlighet med Personuppgiftslagen.  
Du godkänner att din information får lagras och bearbetas i register och statistik.  
Du har rätt att begära utdrag och rättelser. Informationen genomgås årlig och avregistreras vid avslut. 
Du godkänner att specialkostintyget är tillgängligt, synligt i kök. 

Intyget gäller tillsvidare för 
Matgästens namn Personnummer Förälder/vårdnadshavarens namn 

Hemadress Telefon dagtid 

Postadress Mobiltelefon 

Förskolans/ Skolans namn Avdelning/ Klass E-post

Avvikande kost eller överkänslighet som INTE behöver styrkas med ett särskilt medicinskt underlag. 

Matgästen är överkänslig mot följande livsmedel som behöver 
uteslutas från måltiden: 

Laktos 

Matgästen önskar ha följande kost 

med hänsyn till andra skäl: 

Vegansk kost 

Vid födoämnesallergi, överkänslighet för specifikt livsmedel eller vid behov av individanpassad behovskost så skall det 
styrkas med ett särskilt medicinskt underlag (Läkarintyg / Dietistintyg / Kostintyg**). 
Styrkes med diagnos och 
specificerat:

Läkarintyg 

eller 

Dietistintyg 

Gluten Skaldjur 
I förskolan och skolan serverar vi aldrig jordnötter, 
nötter, mandel, sesamfrö på grund av allergirisken. 

Komjölksprotein Ägg 
Jordnötter 

Nötter 

Fisk Sojaprotein 
Mandel 

Sesamfrö 

*Individanpassad
behovskost 1
-Övrigt

*Ange övriga födoämnesallergier, överkänsligheter eller skäl till varför matgästen är i
behov av särskild individanpassad behovskost. 

**Styrkes med diagnos och specificerat kostintyg som skrivs utav skolsköterskan/skolläkaren i speciella fall och gäller för viss individanpassad behovskost 

Kostintyg** 
*Individanpassad
behovskost 2

*Ange skäl till varför matgästen är i behov av särskild individanpassad behovskost, t.ex.
vid särskild medicinering.

*OBS! Gällande intolerans/allergi mot gluten ska detta intyg styrkas med ett särskilt dietist-/läkarintyg ifrån Allergimottagningen för barn och 

ungdomar, Kungsbacka sjukhus. Inga andra listor skall bifogas detta intyg annat än just dietistintyg eller läkarintyg alternativt kostintyg. 

Beskrivning 
Om matgästen äter något av ovanstående  livsmedel kan följande reaktioner uppstå:
Ange kortfattat samt hur snabbt reaktionen kommer.

Underskrift av förälder/vårdnadshavare 1 Underskrift av förälder/vårdnadshavare 2 
Datum Namnförtydligande Datum Namnförtydligande 

Underskrift Underskrift 

FOTO 

Kost utan blodmat 

Vegetarisk kost (inklusive mjölk- och äggprodukter) 

Kost utan griskött/ fläskkött 



Information till vårdnadshavare (del 2) (kopiera & spara för egen del) 
Intyg för avvikande kost i förskola och skola 

KUNGSBACKA KOMMUN 
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 Blanketten samt bifogat läkarintyg eller dietistintyg lämnas första gången till köket som registrerar och

skickar kopia till skolsköterskan. I förskolan lämnas blanketten till avdelningens personal.

 Inlämning av ”Intyg för avvikande kost” skall ske så snart dietist/läkare ordinerar att förändringar i

kosten behövs.

 Förskolan/skolan kan inte garantera att avvikande kost kan tillagas direkt efter inlämnat intyg, viss

planeringstid för inköp och beställning av livsmedel krävs. Under övergångsperioden till specialkost

kommer förskolan/skolan att bereda anpassad mat för det aktuella behovet i så god utsträckning som

det är möjligt, dock i högst 1 månad om medicinskt underlag i form av dietistintyg/läkarintyg saknas.

 Vid behov av individuell anpassad kost eller särskild kost på grund av medicinska skäl skall det alltid

finnas ett medicinskt underlag i form av kostintyg/dietistintyg/läkarintyg bifogat.

 Vid behov av avvikande kost i hänsyn till andra skäl erbjuds endast vegetarisk kost (inklusive mjölk-

och äggprodukter), kost utan griskött/ fläskkött, kost utan blodmat. Dietistintyg/läkarintyg behöver inte

bifogas.

 Vid överkänslighet/allergi mot laktos behöver kostintyg/dietistintyg/läkarintyg inte bifogas.

 Tänk på att lämna in ett nytt giltligt intyg om överkänsligheten eller den medicinska

bedömningen förändras, eller om eleven byter förskola eller skola.

 Genomgång av alla befintliga och nyinkomna intyg sker i samband med varje nytt läsår.

Bra att veta 
 I förskolan och skolan serverar vi aldrig jordnötter, nötter, mandel, sesamfrön på grund av allergirisken.

 I hela förskolans och skolans verksamhet får det inte förekomma nötter och mandel, sesamfrö.

 Vi kan i dagsläget inte erbjuda halalkost eller koshermat.

 Vi erbjuder inte vegankost då vi idag inte kan tillgodose kraven utifrån våra riktlinjer om näringsinnehåll.

Frånvaroanmälan och avbeställning 
Vid barnets eller elevens frånvaro ska köket i skolan kontaktas för att avbeställa den särskilt anpassade 

måltiden. Vid frånvaroanmälan till förskolan får köket information via förskolans avdelning. 

Avbeställning skall ske senast 8:30 samma dag. 

Kontaktuppgifter till köken finner du här nedan. 

Skolkök Telefonnummer Skolkök Telefonnummer 

Aranäsgymnasiet 0300-83 52 56 Iseråsskolan 0300-83 58 31 

Björkris skola 0300-83 64 78 Kapareskolan 0300-83 57 29 

Elof Lindälvs gymnasium 0300-83 35 38 Kollaskolan 0300-83 45 81 

Fjordskolan, Brokö 0300-83 56 10 Maleviksskolan Fullriggaren 0300-83 62 07 

Fjordskolan, Fjordskär 0300-83 60 91 Nya Kullavikskolan 0300-83 60 17 

Fjordskolan, Hällesö 0300-83 56 12 Presseskolan 0300-83 55 66 

Fjordskolan, Ramnö 0300-83 56 08 Smedingeskolan 0300-83 53 15 

Fjärås Bräckaskolan 0300-83 53 50 Särö Skola 0300-83 63 39 

Frillesåsskolan 0300-83 69 20 Tingbergsskolan 0300-83 43 96 

Furulidskolan 0300-83 56 60 Toråsskolan 0300-83 50 63 

Gullregnsskolan 0300-83 45 58 Varlaskolan 0300-83 44 10 

Gällingeskolan 0300-83 61 29 Åsa Gårdsskola 0300-83 37 30 

Hedeskolan 0300-83 64 11 Åsaskolan 0300-83 68 20 

Hålabäcksskolan 0300-83 45 72 Älvsåkersskolan 0300-83 54 71 

Äldreomsorgskök Telefonnummer Äldreomsorgskök Telefonnummer 

Bukärrsgårdens äldreboende 0300-83 7104 Måhaga äldreboende 0300-83 3875 

Ekhaga äldreboende 0300-83 8941 Signeshus äldreboende 0300-83 4832 

Kolla äldreboende 0300-83 4368 Åsa äldreboende 0300-83 3841 

Kyviks äldreomsorg 0300-83 8022 


	Matgästens namn: 
	Personnummer: 
	Föräldervårdnadshavarens namn: 
	Adress: 
	Telefon dagtid: 
	Postadress: 
	Mobiltelefon: 
	Förskolans Skolans namn: 
	Avdelning Klass: 
	Epost: 
	Kostintyg: 
	Individanpassad: 
	Ange skäl till varför matgästen är i behov av särskild individanpassad behovskost tex vid särskild medicinering: 
	Om matgästen äter något av ovanstående livsmedel reagerar hanhon med följande besvär Ange kortfattat samt hur snabbt reaktionen kommer: 
	Datum: 
	Namnförtydligande: 
	Datum_2: 
	Namnförtydligande_2: 
	Box utan blodmat: Off
	Box gluten: Off
	Box Komjölksprotein: Off
	Box Individanpassad: Off
	Box Fisk: Off
	Box Läkarintyg: Off
	Box Dietistintyg: Off
	Box Skaldjur: Off
	Box Ägg: Off
	Box Sojaprotein: Off
	Box Jordnötter: Off
	Box Nötter: Off
	Box Mandel: Off
	Box Sesamfrö: Off
	Ange övriga födoämnesallergier eller skäl varför matgästen är i behov av särskild individanpassad behovskost: 
	Box laktos: Off
	Box vegetarisk: Off
	Box utan fläsk: Off
	Box vegansk: Off


